
Praktische informatie bijeenkomst ´Werken met gezond verstand´ 

Op maandag 9 oktober 2023 ben je van harte welkom tijdens de bijeenkomst over gezond en veilig werken in het mbo. 

Programma 
09:30 tot 10:00 uur Inloop 

10:00 tot 10:30 uur Aftrap door dagvoorzitter Jorick Scheerens van Practoraten 

10:45 tot 12:00 uur Workshopronde 1  

12:00 tot 13:00 uur Lunch, netwerken en bezoek aan de infomarkt 

13:00 tot 14:15 uur Workshopronde 2  

14:30 tot 15:30 uur Plenaire afsluiting 

Na 15:30 uur  Borrel, netwerken en bezoek aan de infomarkt 

Praktische informatie 
Datum: 9 oktober 2023 

Tijd: van 09:30 tot 16:00 uur 

Locatie: KAS Meeting- en Eventlocatie 

Adres: De Bleek 13, 3447 GV Woerden 

Vervoer: meer informatie over openbaar vervoer of parkeren 

https://werkenmetgezondverstandsom.caop-events.nl/page/1332913


 

Workshopomschrijvingen ronde 1 – rolverdeling arbobeleid 
 

Workshop Omschrijving Workshopleider 

Preventiemedewerker en 
HR aan de slag met arbo. 

In deze actieve workshop staan de rollen van HR en preventiemedewerker bij het 
creëren van goede arbo-omstandigheden centraal. Welke rol heb je? Wat zijn 
belangrijke aandachtspunten en valkuilen? Hoe ga je om met de dagelijkse praktijk 
en hoe verhoudt jouw rol zich tot die van leidinggevenden en medewerkers?  
 
Naast het verkennen van deze vragen, maakt iedere deelnemer een beoordeling van 
de kwaliteit van het arbobeleid van de eigen mbo-school. Er is ruimte voor het delen 
van kennis en voor vragen uit de eigen praktijk. 

Koen Langenhuysen is arbodeskundige bij  
Fijn-Werk Hij is schrijver van onder meer 
de teksten van de Arbocatalogus MBO en 
de Handreiking Preventiemedewerker 
van de SER. 

OR en arbobeleid: de 
basis op een rij. 

Weet jij als OR-lid welke rol je hebt als het gaat om arbo? Simon Troost zet alles 
overzichtelijk voor je op een rij. Aan bod komen de volgende onderwerpen: 
 

 Hoe zit het wettelijk kader van arbowetgeving in elkaar? 

 Wat is de relatie tussen arbo en de Wet op de Ondernemingsraden? 
(informatie, advies, instemming) 

 Wat is de Arbocatalogus MBO en wat kun je daar als OR mee? 

 Wat is de RI&E en het plan aan aanpak, en hoe heeft de OR daar invloed op? 

 De deskundige bijstand: preventiemedewerker, arbodienst/bedrijfsarts. 

 Handhaving door de Nederlandse Arbeidsinspectie en de betrokkenheid van 
de OR. 

 Antwoord op al je vragen! 

Simon Troost adviseert en traint 
ondernemingsraden en arbocommissies 
en schrijft veel over zijn vakgebied. Zo 
publiceert hij regelmatig in Rendement. 
Ook heeft hij meegewerkt aan het 
themadossier “Maak van de OR uw 
arbopartner” en het “Dossier 
Praktijkboek  Onderneming en arbo: de 
OR en arbo.  Simon is eigenaar van 
adviesbureau AdviceSelect. 

Hoofden facilitair en 
leidinggevenden: arbo 
aan de orde en nu? 

Jouw rol als facilitair hoofd of leidinggevende is cruciaal in het realiseren van een 
veilig en gezond werkklimaat. Hoe ga je bijvoorbeeld om met signalen van 
medewerkers of verzoeken van preventiemedewerkers? Welke 
verantwoordelijkheden heb je en hoe breng je die in de praktijk? Serieuze thema’s 
worden op een speelse, pragmatische en laagdrempelige manier aangepakt, zodat je 
met concrete ideeën de zaal verlaat. 

Na een aantal jaren in managementrollen 
is Karin Steunenberg sinds 2016 
werkzaam in de wereld van 
arbeidsomstandigheden. Karin richt zich 
graag op het ontrafelen van (ongezonde) 
patronen in organisaties om zo gezonde 
patronen te versterken. Zij is een expert 
op het gebied van Psychosociale 
Arbeidsbelasting (PSA).  

https://www.fijn-werk.nl/
https://or-academy.nl/trainer/simon-troost/
https://www.linkedin.com/in/karin-steunenberg-35a549b1/


Workshopomschrijvingen ronde 2 – onderwerpen Arbocatalogus MBO 

Workshop Omschrijving Workshopleider 

Preventie van verzuim en 
inzetten op vitaliteit. 

Hoe zet je verzuimbeleid en vitaliteitsbeleid in op een strategisch niveau en wat 
bereiken we ermee? Waarom is het belangrijk dat we met vitaliteit bezig zijn en  
wat betekent dat voor organisatie? Rosa Wassink neemt je mee in het vormgeven  
van het verzuim- en vitaliteitsbeleid op duurzame veranderingen en vanuit eigen
regie. 

Rosa Wassink is Vitality manager van het jaar 
2022 en werkzaam bij het Nova College. 
Rosa heeft jarenlange ervaring binnen het 
mbo als arbo- en vitaliteitsadviseur. 

Een sociaal veilig 
werkklimaat: de 
organisatiecultuur en 
gedrag. 

Er zijn protocollen binnen de organisatie om sociale veiligheid te bewaken en in 
te grijpen als dat nodig. Maar hoe zorg je ervoor dat je deze effectief inzet? En 
wat doe je als incidenten blijven voorvallen? Hoe komt dat eigenlijk? Orly Polak 
bekijkt sociale veiligheid breder dan alleen vanuit het individu en richt zich op de 
organisatiecultuur en gedrag. Aan welke knoppen kun je draaien in het systeem, 
wat doe je met de regels en welke consequenties worden daaraan verbonden? 
Voorbeelden uit de praktijk in het mbo staan centraal. 

Orly Polak is van huis uit sociologe en heeft 
zich daarnaast verdiept in onder andere 
bestuurskunde, sociale psychologie, 
verandermanagement en antropologie. Ze 
heeft een grote persoonlijke interesse in 
alles wat met veilig werken te maken heeft. 
Orly schrijft hierover voor diverse vakbladen 
en host twee podcasts: Verhalen in 
Veiligheid en Studio Gehoord. Ook is Orly 
eigenaresse van Hub Creations.   

Beschermingsmiddelen 
op orde. 

Labjassen, oogbescherming, handschoenen, gehoorbescherming, mondmaskers… 
Het aantal beschermingsmiddelen dat nodig is in praktijklokalen is behoorlijk. 
Ook de keuze is groot. Peter Boen neemt je mee in de voorwaarden waaraan 
deze materialen moeten voldoen, hoe je de juiste keuze kunt maken en hoe de 
middelen het meest efficiënt zijn in te zetten. Deze workshop is niet alleen 
interessant voor preventiemedewerkers, maar ook voor leidinggevenden om 
kennis over de praktijk te vergroten en het juiste gesprek te kunnen voeren. 

Peter Boen is senior application engineer, is 
werkzaam voor 3M en begeleidt mensen en 
organisaties in diverse sectoren bij het 
kiezen, gebruiken en inzetten van de juiste 
beschermingsmiddelen. 

https://www.novacollege.nl/actueel/nieuws/rosa-wassink-vitality-manager-van-het-jaar-2022-over-wat-haar-drijft/
https://www.novacollege.nl/actueel/nieuws/rosa-wassink-vitality-manager-van-het-jaar-2022-over-wat-haar-drijft/
https://arbo-academy.nl/sprekers/orly-polak
https://www.linkedin.com/in/peter-boen-63959072/?originalSubdomain=be

